
申込先：（運営事務局）株式会社サンブラッソ・エイティーブイ
電話 017-762-7010 FAX 017-762-7011

問合先：青森県農林水産部 食ブランド・流通推進課
電話 017-734-9354 FAX 017-734-8086
※これまでの開催実績は県庁ＨＰをご覧ください

実 施 団 体 募 集 !
青森県では、子ども食堂や高齢者サロン等、地域住民が集まって食事を

する「共食の場」での食育を推進するため、「共食の場」へ講師を派遣し、
食育出前講座を実施します。ぜひ、お申し込みください。

２実施内容
・申込団体が実施する子ども食堂や高齢者サロン等の開催に合わせて、
県が講師を派遣します。（土・日曜日も対応可）

・講座内容は、講話、調理講座、その他の区分とし、詳細は、申込団体
と相談の上、決定します。

４実施期間 令和６年１０月下旬～令和７年２月中旬のうち、
申込団体が希望する日

３募集団体数 ６団体（申込多数の場合は、県で調整します。）

５経費等 無料
※講師謝金、旅費、食材費等は県が負担します。
※講話、調理講座の場合の会場は申込団体がご用意ください。農業体
験等の場合、体験場所までの移動は各自でお願いします。

６申込方法・申込期限

出前講座育食

１申込要件
子ども食堂や高齢者サロン等、地域住民が集まって食事をする「共食の

場」を運営する団体であること。

令和６年９月３０日（月）までに、裏面の申込書
または申込フォームからお申し込みください。

【子ども食堂、高齢者サロン等の運営団体の皆様】

普段の活動に「食育」を加えてみませんか？

きょうしょく

県庁HP

申込フォーム



「共食の場」食育出前講座 実施申込書 ＦＡＸ送信票 
 

〈申込先：運営事務局〉 
 株式会社サンブラッソ・エイティーブイ 
 電話：017-762-7010 FAX：017-762-7011 
 

団体名 
 

 

連絡先 

住所（事務局） 
 

担当者職・氏名 
 

電 話 
 

ＦＡＸ  

E-Mail 
 

開催 

希望日

(10～２

月の間

で記入) 

第 1 希望：    月    日    時  分～   時  分 

第２希望：    月    日    時  分～   時  分 

第３希望：    月    日    時  分～   時  分 

会 場 

会場名： 

会場住所： 

参加者

の概要 

（例：子ども○人、高齢者○人 等） 

 

 

希望 

する 

テーマ 

（１）区分 

※希望するものに○ 
講話 ／ 調理講座 ／ その他 

（２）具体的な 

内容 
 

 

【参考】 

区分 テーマ例 

講 話 
・野菜や果物等、季節の県産食材を知ろう 

・栄養バランスのとれた食事をしよう    など 

調理講座 
・地域に伝わる郷土料理を作ろう 

・地域の魚や野菜を使って献立を作ろう   など 

そ の 他 
・野菜収穫等の農業体験          など 

（※内容によって、希望どおりにならない場合があります。） 
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