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～

月 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

日 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

e
ラ
ー

ニ
ン
グ
（

在
宅
）

E
x
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e
l
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習

E
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e
l
演
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演
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l
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習

E
x
c
e
l
演
習

E
x
c
e
l
演
習

E
x
c
e
l
演
習

E
x
c
e
l
演
習

小計
確認
テスト 0
訓練
時間 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42

ス
ク
ー

リ
ン
グ

開
講
式
（

注
1
）

オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ

ン

社
会
人
基
礎

社
会
人
基
礎

総
合
演
習

就
職
活
動
日
（

注
2
）

方法 対面 対面 対面 対面

区分 集合 集合 集合 集合

開始
時刻

10:00 10:00 10:00 10:00 小計
終了
時刻

11:50 11:50 11:50 11:50 4
訓練
時間 2 2 2 2 8

月 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

日 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

e
ラ
ー

ニ
ン
グ
（

在
宅
）

E
x
c
e
l
演
習

W
o
r
d
演
習

W
o
r
d
演
習

W
o
r
d
演
習
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o
r
d
演
習
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o
r
d
演
習
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習
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習
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習
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r
d
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習
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o
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d
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習
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o
r
d
演
習
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o
r
d
演
習

W
o
r
d
演
習

W
o
r
d
演
習

W
o
r
d
演
習

I
l
l
u
s
t
r
a
t
o
r
演
習

I
l
l
u
s
t
r
a
t
o
r
演
習

I
l
l
u
s
t
r
a
t
o
r
演
習

小計
確認
テスト 1 1 2
訓練
時間 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57

ス
ク
ー

リ
ン
グ

就

職

支

援

2

H

巡

回

就

職

支

援

指

導
（

注

1
）

就
職
活
動
日
（

注
2
）

方法 対面

区分 集合

開始
時刻

10:00
小計

終了
時刻

13:40 1
訓練
時間 2 2

推奨訓練日程計画表
訓練実施施設 JMTC青森教室

コース区分 eラーニングコース

第
１
月
間

訓

練

内

容

第
２
月
間

訓

練

内

容

（注1）開講式、巡回就職支援指導、閉講式は訓練時間に含まれませんが、出席してください。

（注2）就職が決まっていない受講生はハローワークで就職活動及び職業相談をしてください。

訓練科名 Webマーケティング・クリエイター科2（eラーニング）【WEBデザイン資格】

訓練期間 令和8年12月16日 令和9年6月15日

eラーニングの日付ごとの訓練内容と時間数は推奨する受講の目安です。
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様式5-2

～

月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

日 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

e
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P
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習

P
h
o
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o
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h
o
p
演
習

P
h
o
t
o
s
h
o
p
演
習

P
h
o
t
o
s
h
o
p
演
習

小計
確認
テスト 1 1
訓練
時間 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57

ス
ク
ー

リ
ン
グ

就

職

支

援

・

(

キ
ャ

リ

ア

コ

ン

サ

ル

テ
ィ

ン

グ

①
）

就

職

支

援

(
キ
ャ

リ

コ

ン

予

備

日

①
）

就
職
活
動
日
（

注
2
）

方法 対面 対面

区分 個別 個別

開始
時刻

10:00 10:00
小計

終了
時刻

16:00 16:00 1
訓練
時間 1 1

月 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

日 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

e
ラ
ー

ニ
ン
グ
（

在
宅
）

P
h
o
t
o
s
h
o
p
演
習

P
h
o
t
o
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h
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o
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W
e
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W
e
b
制
作
演
習

W
e
b
制
作
演
習

W
e
b
制
作
演
習

W
e
b
制
作
演
習

W
e
b
制
作
演
習

W
e
b
制
作
演
習

小計
確認
テスト 1 1
訓練
時間 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63

ス
ク
ー

リ
ン
グ

総
合
演
習

就
職
活
動
日
（

注
2
）

方法 対面

区分 集合

開始
時刻

10:00
小計

終了
時刻

11:50 1
訓練
時間 2 2

訓練期間 令和8年12月16日 令和9年6月15日

eラーニングの日付ごとの訓練内容と時間数は推奨する受講の目安です。

第
３
月
間

訓

練

内

容

推奨訓練日程計画表
訓練実施施設 JMTC青森教室

コース区分 eラーニングコース

訓練科名 Webマーケティング・クリエイター科2（eラーニング）【WEBデザイン資格】

第
４
月
間

訓

練

内

容

※2月26、3月1日のいずれかの日時で、1時間程度の個別面談
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様式5-2

～

月 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

日 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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W
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マ
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ケ
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ン
グ
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習

小計
確認
テスト 1 1
訓練
時間 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

ス
ク
ー

リ
ン
グ

就

職

支

援

・

(

キ
ャ

リ

ア

コ

ン

サ

ル

テ
ィ

ン

グ

②
）

就

職

支

援

(

キ
ャ

リ

コ

ン

予

備

日

②
）

総
合
演
習

就
職
活
動
日
（

注
2
）

方法 対面 対面 対面

区分 個別 個別 集合

開始
時刻

10:00 10:00 10:00
小計

終了
時刻

16:00 16:00 11:50 2
訓練
時間 1 2 3

月 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

日 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

e
ラ
ー

ニ
ン
グ
（

在
宅
）

W
e
b
マ
ー

ケ
テ
ィ

ン
グ
演
習
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ケ
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ィ

ン
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演
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W
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マ
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ケ
テ
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ン
グ
演
習

W
e
b
マ
ー

ケ
テ
ィ

ン
グ
演
習

小計
確認
テスト 1 1
訓練
時間 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57

ス
ク
ー

リ
ン
グ

ハ
ロ
ー

ワ
ー

ク
職
業
相
談
日

（

注
2
）

総

合

演

習

2

H

巡

回

就

職

支

援

指

導
（

注

1
）

就

職

支

援

・

(

キ
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コ
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サ
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テ
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ン
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③
）

就
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支

援

(

キ
ャ

リ

コ

ン

予

備

日

③
）

就
職
活
動
日
（

注
2
）

閉
講
式
・
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ

ン
（

注
１
）

方法 対面 対面 対面

区分 集合 個別 個別

開始
時刻

10:00 10:00 10:00 10:00
小計

終了
時刻

13:40 16:00 16:00 11:50 3
訓練
時間 2 1 2 5

＊eラーニングとスクーリングが同一日の場合は、日数の合計は１日でカウントします。

コース区分 eラーニングコース

訓練科名 Webマーケティング・クリエイター科2（eラーニング）【WEBデザイン資格】

訓練期間 令和8年12月16日 令和9年6月15日

推奨訓練日程計画表
訓練実施施設 JMTC青森教室

eラーニングの日付ごとの訓練内容と時間数は推奨する受講の目安です。

第
５
月
間

訓

練

内

容

第
６
月
間

訓

練

内

容

月間 第１月間 第２月間 第３月間 第４月間 第５月間 第６月間 合計

訓練日数
eラーニング 14 19 19 21 16 19 108

スクーリング 4 1 1 1 2 3 12
　＊21 　＊117

訓練時間
eラーニング 42 57 57 63 48 57

合計日数 18 20 　＊19 22 ＊17

62 345合計時間 50 59 58 65 51

324
スクーリング 8 2 1 2 3 5 21

※6月10、11日のいずれかの日時で、1時間程度の個別面談

※4月19、20日のいずれかの日時で、1時間程度の個別面談
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