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よくわかる青森県 １．基礎情報 青森県の概要

弘前市
・人口16.4万人
・製造品出荷額等2,723億円
・津軽地域の政治・経済・
文化の中心都市

・藩制時代から続く城下町

八戸市
・人口22.1万人
・製造品出荷額等5,475億円
・全国屈指の水産都市
・北東北最大級の工業都市

・ 人口 120.0万人（2023.1現在）／ 市町村数 40市町村 ／ 製造品出荷額等（2020年） 1兆6,765億円
・ 太平洋・日本海・津軽海峡に囲まれ、世界自然遺産の白神山地、奥入瀬渓流など豊かな自然に恵まれた地域
・ 収穫量日本一のりんごやにんにく、新鮮なマグロやイカ、ホタテ、健康的に育てられたあおもり和牛など
食資源が多様で豊富!

・ 世界文化遺産「北海道･北東北の縄文遺跡群」や弘前城などの歴史文化遺産、ねぶた祭りやえんぶりなどの
伝統行事や芸能が大切に受け継がれている。

◎
青森市

八戸市 ○
弘前市 ○

青森市
・人口26.8万人
・製造品出荷額等1,155億円
・県庁所在地
・国内外へのアクセス良好
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よくわかる青森県

青森県品目別輸出額（２０２１年）
＜年間輸出総額 １，１３５億７，５００万円＞

※「青森県の貿易２０２２」（ＪＥＴＲＯ青森）より

機械・電気機器

木材・木製品

精密機械及び光学機器

金属品

車両・船舶・輸送機器

約１５８億円

約１３３億円

約３８６億円

約６億円

約２５６億円

約３億円

紙製品

農水産物・食品

約６億円
その他

１．基礎情報 青森県の海外輸出
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よくわかる青森県

その他

農水産物・食品品目別輸出額（２０２１年）
＜年間輸出総額 ２５５億９，２００万円＞

りんご
約１４６億円

いか 約０.５億円

なまこ 約１１億円

冷凍魚等 約４億円
水産物調整品 約８億円

ほたて 約１２億円

さば 約８億円

りんごジュース約８億円

※「青森県の貿易２０２２」（ＪＥＴＲＯ青森）より

１．基礎情報 青森県の海外輸出（農産品・食品）
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よくわかる青森県 １．基礎情報 青森県の交通ネットワーク

青森 三沢

札幌

仙台

東京
名古屋

大阪

福岡

福島

盛岡

岡山広島

鹿児島

ソウル
2時間20分

1時間20分

1時間40分

1時間15分

45分

空路
新幹線
道路

1時間20分

1時間

1時間30分

八戸

■新幹線
東京－新青森間:最速２時間５８分
東京－八 戸 間:最速２時間４１分
新青森－新函館北斗間:最速５７分

■空路（青森空港間）
羽 田:８０分
大 阪:９５分
名古屋:８０分
札 幌:４５分
神 戸:９５分

■空路（三沢空港間）
羽 田:８０分
大 阪:９０分
札 幌:６０分

【東 京－青森】空路１日１０往復
【大 阪－青森】空路１日７往復
【名古屋－青森】空路１日３往復

日帰りが可能

台北（2023年4月からチャーター便運航）
3時間30分

神戸

1時間30分
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よくわかる青森県 ２．誘致産業 戦略的企業誘致の推進
■企業誘致活動の実績（2022.3末現在）
● 1962年度～2021年度

新設の累計 ６２５件
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● 2003年度～2021年度

新設・増設の合計 ５８２件
雇用計画数 ７，３１３人
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よくわかる青森県 ２．誘致産業 誘致重点産業

あおもり企業立地戦略

●成⾧ものづくり関連産業
（産業用ロボット、輸送用機械、医療・健康・福祉機器等の関連産業）

●農林水産関連産業
（食品加工、木材加工、バイオマス等）

●情報・クリエイティブ関連産業
（ＣＧ・映像、ソフトウェア、デザイン、設計、分析・リサーチ等）

●物流関連産業
（物流高度化につながる企業）

誘致ターゲット産業

（2018～2022年度）
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よくわかる青森県 ２．誘致産業 充実した優遇支援制度

支援

１
新設（設備投資）支援
最大20億円（建物・設備×20% or15％or 10% or 5%）

支援

２
増設支援
最大１億円（建物・設備×15%or10% or 5%）

支援

３
用地取得に対する支援
むつ小川原開発地区2,500円/㎡助成 ほか
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よくわかる青森県 ２．誘致産業 充実した優遇支援制度

支援

４
電気料金の割引制度
雇用者に応じた特例加算制度
原子力発電施設等の周辺地域において、雇用を生む新規立地や設備の増設を行った企
業に対し、実質的な電気料金の割引となる給付金を交付（最大８年間）

支援

５
固定資産税の減免等
固定資産税や事業税の減免等（3年～5年）

※対象となる市町村で異なります。
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よくわかる青森県

県内で最も歴史ある
工学系の国立高等教育機関

５年一貫教育による
実践的な技術者の育
成を目標に、産業界、
自治体、教育機関、
更には国外でも活躍する人材を輩出

２．誘致産業 青森県が誇る「人財力」

理学と工学の調和した
ユニークな理工融合学部

「世界に発信し、地域と共に創造する」を
スローガンに、様々な産学連携事業等の
中心的役割を担う国立総合大学

弘前大学

地域と、仲間と、
「つくる力」を育てる大学

私立大学としては北東北で唯一の大学院工
学研究科博士前期・博士後期課程を有し、
国内外で様々な分野、地域で活躍できる人
材を輩出

八戸工業大学

大学数・学生数は
東北で２番目の多さ

八戸工業高等専門学校
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よくわかる青森県 ２．誘致産業 青森県の工業団地（青森中核工業団地）

弘前市 〇
八戸市 ○

◎
青森市

●生産・物流拠点に最適な交通アクセス
・青森中央I.Cまで１０分
・青森空港まで１５分
・東北新幹線「新青森駅」まで２０分

●青森市街地近郊で大規模区画が確保可能
Ｉ区画（３．７６ｈａ）ほか
※現在、小規模区画の造成工事にも着手
（2023年度後半に分譲開始予定）

青森中核工業団地（青森市）
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よくわかる青森県 ２．誘致産業 青森県の工業団地（金矢工業団地）

●事業ニーズに合わせた幅広い区画提供
区画の分割や統合により0.36ha～10.75haで提供可能

●充実した支援制度
土地取得経費は最大８割補助（六戸町の補助と併用）
建物・機械設備の取得経費は最大２割補助

弘前市 〇
八戸市 ○

◎青森市

金矢工業団地（六戸町）

六戸町〇

●良好な交通アクセス
・上北道路六戸・三沢I.Cまで２分
⇒上北自動車道全線開通により
青森方面へのアクセスが更に向上!

・三沢空港まで１５分
・東北新幹線

「八戸駅」まで３０分
「七戸十和田駅」まで２５分
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全国 55,675円 ＞青森県 38,264円

家賃が安い（全国１位）※一畳当たりの家賃

（総務省「平成30年(2018年)住宅・土地統計調査」）

住宅の１か月当たり家賃

３．その他 青森県の暮らしやすさ・働きやすさ

東京圏 217,600円 ＞ 東北地方 24,800円 ＞青森県 15,900円

住宅地が安い（全国２位）

（国土交通省「令和4年(2022年)都道府県地価調査」）

住宅地１㎡当たりの平均価格（2022年）

豊富な食資源
農業産出額（2020年）

青森県 3,262億円
（17年連続 東北１位） 県産米新品種「はれわたり」

透き通るような白さ、食感が柔らかく粘り
が強い。本格デビューは2023年。
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東京都 2,343人 ＞ 全国平均 264.7人 ＞青森県 0人
（厚生労働省:保育所等関連状況とりまとめ（2020.4.1））

（内閣府:認定こども園に関する調査（2022.4.1）
総務省:平成27年度（2015年度）国政調査

人口等基本推計）

３．その他 青森県の暮らしやすさ・働きやすさ

全国平均 13.3件 ＜青森県 56.3件

認定こども園が多い（全国１位）
0～5歳 人口1万人当たりの認定こども園 認可・認定件数

待機児童数がゼロ（全国１位）

通勤時間が短い
通勤時間が30分未満の割合

関東 30.4% ＜青森県 73.8%

全国平均 ▲11.6％ ＞青森県 ▲3.3％（全国１位）

仕事と育児を両立できる
女性の有業率と育児をしている女性の有業率の差（対象年齢:25～44歳）
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「青森県ならではの」「青森県だからこそ」
青森県は、無限の可能性をもっています。

４．サポート体制

青森県企業との技術マッチング
については

青森県への進出をお考えの方は 青森県企業との取引拡大については


