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教育費の完全無償化を目指します！
経済的に結婚を躊躇する方が多いので、賃上げしやすい環境を目指します！
働く女性の生理休暇・妊娠休暇・産休・育休の導入推進と認知度・理解度を上げます！
要支援児へのスキルアップ等、保育教育で働く方の待遇改善と人員確保を目指します！
出会いイベント開催の強化や、妊婦健診無償化、出産費用無償化を目指します！
仕事と家庭の両立の為、地域と会社で子育てを応援するサポートを強化します！
病児の保育園や学校へお迎えのサポートや、預かりサービスの設置を強化します！

多様な意見を尊重し合いながら
取り組むべき最重要課題！

平成3年(1991年)1月30日生　32歳
【経歴】
大鰐町出身大鰐保育園、大鰐小学校、大鰐中学校
青森県立弘前南高等学校大鰐校舎 経済的な理由により自主退学
2児のシングルマザー
【職歴】
鶴岡メッキ工業所(生産管理事務・作業員)
なりた接骨院(施術助手・受付事務)
りらくる弘前店
【現在】　ボディケア Re:cover経営(オーナー兼メディセリスト)
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青森の未来の為に  働き、子育てする女性の目線を県政に

情報発信更新中！

少子化対策

渡辺 　果歩プロフィール
介護従事者の負担軽減策！入浴介
助などの重労働を設備導入で軽減
します！
いざ介護が必要になった時にみん
ながサービスを受けられるよう、介
護制度を見直します！

高齢化社会をみんなで支え合う！

介護福祉

保護活動、譲渡会のサポート支援の
強化をします！
保護施設への支援として、廃棄食品
の活用にチャレンジします！

共に生きる、癒しの家族を
守るため殺処分ゼロへ！

動物愛護活動
地元の発展が住民の満足度 UPへ繋がる！地域活性化

商業施設やレジャー施設などを誘致し若い世代の満足度UP！
公共施設の充実・青森県の魅力を活かしブランド化推進し、ふるさと納税を強化します！
津軽地域に農業・建設業に特化した大学を開校できるよう目指します！
県内での大卒取得と就職に繋げ、担い手の確保を目指します！
空き家対策として更なる空き家活用補助金を設置し、子ども食堂や不登校児の居場所作りに活用します！
農業の持続的な発展の為、農家からの情報発信をサポートし、若い世代も農業の現状を知っ
てもらい、新規就農に繋げます！
短命県返上のための運動推進！公園の運動器具整備・コロナ禍で激減した大会などの再開
に向けてサポートします！
市町村に、貸出用のブル配置や免許取得をサポートし、高齢者住宅の除排雪事業を  進め、除
排雪の整備を強化します！
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